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PROLOG

De ce avem cu adevirat nevoie ca sd traim o viatd fe-
ricitd? Multi dintre noi petrec exagerat de mult timp si
fac exagerat de multe eforturi pentru a obtine lucrurile
despre care cred cd au nevote pentru a trdi bine. Dar cati
dintre noi s-au oprit sa se gandeascd la ce ne trebute cu
adevdrat pentru a fi multumiti? Cu mai bine de doua mii
de ani in urma, filosoful grec Epicur a ficut exact acest
lucru. A reflectat la ce ne dorim cu adevarat, la ce ne
trebuie si la ce nu ne trebuie ca sd ne implinim dorinta
respectiva. Raspunsul lui a fost in aparenta simplu: pla-
cere. Tot ce ne dorim cu adevirat este pldcerea. Astazi
avem tendinta de a asocia termenul ,,epicureic” cu bucu-
ria dati de un vin sau de o mancare buna, cu satisfacerea
lacomi a poftelor trupesti si cu excesele decadente. Dar
aceste lucruri sunt complet diferite de viziunea pe care o
aveau primii epicurei cu privire la o viata placutd. Epicur
era mai preocupat de plicerile mentale decat de cele fi-
zice si, in anumite privinte, mai preocupat de evitarea
durerii decat de ciutarea directd a placerii. Conceptia sa
privind viata ideald a omului nu se concentra pe satisfa-
cerea poftelor trupesti, ci pe atingerea unei stiri eliberate
de toate suferintele mentale. Epicur numea aceasta stare
ataraxia, cuvant care inseamna ,lipsa de tulburare”, dar
care s-ar traduce mai bine prin ,liniste”. Aceasta stare o
ciutim noi, de fapt, sustinea el, si pretindea cd stie cel

mai bun mod de a o gasi.
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Cum-am putea sd trecemm peste suferinta mentald ca
sa ajungem la aceastd stare de liniste? Epicur considera
cd mai intai trebule si identificim cauzele nelinistilor
noastre si apol avem nevoie de argumente care si ne
arate ca acele cauze sunt lipsite de temei. Nu avem mo-
tive intemeiate sa ne ingrijordm pentru ce facem. Epicur
a identificat patru surse ale suferintei si a propus argu-
mente menite s3 le contracareze. Acest lucru i-a fiacut
pe adeptii de mai tirziu si numeasca filosofia epicureici
,remediul cvadruplu”.

De-a lungul secolelor, epicureismul nu a avut mereu
acelasi succes. A fost asociat cu ateism, cu imoralitate
si cu ldcomie a simturilor. In consecinti, a fost demoni-
zat multd vreme ca o invataturd periculoasi si corupi-
toare. Nimic nu putea {1 mai departe de adevir. Epicur
sustinea o viatd modestd, bazati pe pliceri simple, toate
avand ca scop obtinerea linistii mentale in momentul
prezent. Mesajul epicureic este ci ai deja tot ce iti este
de folos, trebuie numai si vezi asta. Odata ce ai inteles
acest lucru, toate nelinistile vor disparea.

Cartea de fatd este, in functie de felul in care o pri-
vestl, fle un volum insotitor, fie un concurent al lucri-
rii mele Lectii de stoicism. Epicur a fost contemporan
cu Zenon, tondatorul stoicismului, iar in Antichitate
cele doud scoli erau adesea prezentate drept filosofii ri-
vale. Intr-adevir, epicureii sl stolcil se contraziceau de
multe ori. Dacd stoicii sustineau cultivarea caracterului
virtuos si considerau cd Natura este ordonati rational,
epicureii sustineau plicerea si erau de pirere ci lumea
naturald era produsul intamplétor al haosului. Si totusi,
au multe in comun. Ambele scoli considerd ci toate
cunostintele noastre sunt dobandite prin intermediul
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simturilor, ci tot ce existd este material s1 cd murim
odatd cu trupul. Ambele sustin cd pentru o viata buna
nu ai nevoie de posesiuni materiale si ambele afirmad ca
lucrul cel mai important este sa atingl o stare mentala de
Jiniste. In Antichitate, stoicul Seneca cita frecvent din
Epicur si din poetul latin epicureic Lucretiu cand con-
sidera cd acestia spuseserd ceva cu valoare universala.
La inceputul secolulul al XIX-lea, Johann Wolfgang
von Goethe a spus cd, din punct de vedere temperamen-
tal, unii oameni sunt jumatate epicureicl, jumatate sto-
ici, rasturnand viziunea traditionala conform careia cele
doud scoli sunt fundamental incompatibile. Mai recent,
Albert Ellis — care a pus bazele teoriei rational-emotive
si comportamentale — l-a plasat pe Epicur langad stoicii
Epictet si Marcus Aurelius drept unul dintre precursorit
antici ai psihoterapiel cognitive moderne.

Astazi, epicureismul ne invata o multime de lucruri.
Intr-o epocd marcati de anxietate, el ne arata calea citre
pace mentala. Intr-o cultura a consumului material ex-
cesiv, ne indeamna sa ne gandim mai bine la ce ne tre-
buie cu adevirat pentru a trai bine. Intr-o epoca in care
izolarea sociald este tot mai pregnantd, ne aminteste va-
loarea prieteniei. 51, poate cel mai important, atunci
cand suntem de multe ori inconjurati de dezinformari,

insistd asupra valorii pe care o are adevarul gol-golut.
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FILOSOFIA CA TERAPIE

., Goale sunt cuvintele filosofului care nu ofera nici un leac
pentru suferinta umand.” Asa spunea filosoful Epicur,
niscut si crescut pe insula greceascd Samos, pe la mijlocul
secolului al IV-lea i.Hr. A devenit interesat de filosofie
in adolescenti, cand, dupd cum se spune, a fost deza-
magit de neputinta profesorului siu de a explica temele
centrale din poezia lui Hesiod.” Parintii lui erau originari
din Atena, asa ci Epicur le-a mostenit cetdtenia. Cand
a implinit optsprezece ani, Epicur a célatorit spre orasul
natal al familiei sale, poate pentru a efectua serviciul mi-
litar obligatoriu pentru atenieni. In preajma momentului
in care trebuia si se intoarca acasd, familia lui g1 alti locu-
itori ai Atenei au fost alungati din Samos, asa cd Epicur
a trebuit sa riticeascd timp de cativa ani dintr-un loc
in altul. O vreme a locuit in Mytilene, pe insula Lesbos,
unde a inceput sa predea filosofie si unde l-a intalnit
pe Hermarchos, cel care avea si-i fie prieten pe viatd.
Iocalnicii nu au privit cu ochi buni metoda lui de filoso-
fare publicd, asa ci Epicur, Hermarchos si probabil altii
s-au mutat in Lampsacos, o localitate din zona continen-
tald a Asiel Mici, in vecinitatea stravechii Troia. Acolo,
in cativa ani, Epicur si-a construit o scoald cu discipoli

# Hesiod (secolul al VITI-leai.Hr.) a fost un poet epic grec, autor al poe-
mului Teogonia, in care descric genealogia zeilor. Este considerat unul
dintre cei mai vechi poeti ai Greciei, alituri de Homer. (n.red.)



Bust roman din marmurd al lui Epicur
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loiali, dar de data aceasta s-au purtat cu discretie, invatand
din experienta de la Mytilene. In cele din urma, aceasti
comunitate de spirite inrudite a decis sd se mute la Atena,
unde Epicur a cumpdrat un lot de pamant chiar langa zi-
durile orasului. Locul a ajuns sa fie numit pur si simplu
., Gradina", siacolo Epicur, prietenii sii si noii admiratori
trdiau impreuna o viatd simpld, independenti. Gradina
a fost o comunitate filosofica infloritoare mai bine de doui
sute de ani. S-a terminat, probabil, cand a fost distrusa
in timpul unut asediu prelungit, comandat de generalul
roman Sulla, la inceputul secolului I 1.Hr., dar epicuren
au continuat cu sigurantd sa traiasca in Atena dupa aceea.

Epicur s-a aflat in fruntea comunitatii lui de filosofi
vreo patruzeci de ani. Cu totii trdiau o viatd simpli, co-
munitard. Desi alti filosofi anticl sustinusera ca prietenii
ar trebui sd detina o proprietate in comun, Gradina lui
Epicur nuera comund, iar fiecare avea proprietatea sa. Asa
cum vom vedea mai tarziu, acest lucru era important pen-
tru felul original in care Epicur vedea conceptul de prie-
tenie. Cand a murit, acesta i-a lisat Gradina si biblioteca
lui Hermarchos, cel mai vechi prieten al lui, care a preluat
rolul de conducdtor al comunitétii. Ziua de nastere a lui
Epicur a devenit sirbdtoare regulata si in cinstea lui s-au
ridicat statui. A fost infiintat un cult al lui Epicur, asa
cum s-a intamplat cu Buddha in India. Pliniu cel Bitran
afirma cd acest cult a continuat sa se manifeste printre ad-
miratoril romani ai lui Epicur, care de ziua lui aduceau
ofrande si purtau asupra lor mici portrete ale filosofului.
Acest fapt ne-ar putea face sa credem ci epicurismul sea-
mand mai mult cu o miscare religioasa decat cu o filosofie

care are la bazd linistea mentala. Totusi, in ambele cazuri,



